
Gemini Notebook Pedagoji Serisi Sayfa 1

Erken Çocuklukta Dil ve Konuşma Gelişimi
Gecikmiş Konuşma Nedenleri, Gelişim Basamakları ve Okul Öncesi Pedagojik Destek Yöntemleri

Yayın Tarihi: 12 Ağustos 2026  |  Kapsam: Bilimsel Araştırma Raporu ve Sınıf İçi Uygulama Rehberi

1. Giriş ve Genel Özet
Erken çocukluk dönemi (0-6 yaş), insan hayatında beyin gelişiminin ve nöral bağlantıların en hızlı gerçekleştiği 'kritik gelişim
penceresi' olarak kabul edilir. Dil edinimi; bilişsel, sosyal ve duygusal gelişimin temellerini oluşturur. Yapılan bilimsel çalışmalar, dil
ediniminin doğuştan gelen biyolojik donanım ile çevreden sağlanan zengin işitsel ve sözel girdilerin etkileşimi sonucu biçimlendiğini
göstermektedir.

Gecikmiş konuşma vakalarında değerlendirme yapılırken alıcı dil (söylenenleri anlama ve yönergeleri takip etme) ile ifade edici dil
(kelimeleri seslendirerek kendini anlatabilme) ayrımı kritik öneme sahiptir. Alıcı dili normal gelişen çocuklarda ilk 5 yıldaki beyin
plastisitesinden (esnekliğinden) yararlanan erken ve doğru pedagojik müdahaleler, ileride karşılaşılabilecek akademik ve sosyal
güçlüklerin önüne geçmede yüksek başarı sağlamaktadır.

Kritik Bulgu: Pandemi sonrası dönemde dijital ekran maruziyetinin artması ve yüz yüze etkileşimin azalmasıyla birlikte erken çocuklukta
gecikmiş konuşma vakalarında belirgin bir artış gözlenmiştir. Araştırmalar, 0-3 yaş arası yoğun ekran kullanımının sözel iletişim becerilerini
olumsuz etkilediğini ve 2-3 yaş döneminde kelime dağarcığı edinimini geciktirdiğini doğrulamaktadır.

2. Gecikmiş Konuşmanın Sebepleri ve Etiyoloji
Gecikmiş konuşma nadiren tek bir nedene bağlıdır; genellikle genetik yatkınlıklar ile çevresel faktörlerin etkileşimi sonucu ortaya çıkar.
Sebepler iki temel başlık altında incelenir:

A. Biyolojik ve Organik Nedenler
● İşitme Kayıpları: Konuşma dilinin edinimi normal işitme duyusuna bağlıdır. İşitme kaybı yaşayan çocuklar ses uyarımından

mahrum kaldığı için dil gelişimi sekteye uğrar.

● Ağız-Motor ve Yapısal Anomaliler: Dil bağı, yarık dudak/damak veya konuşma kaslarındaki koordinasyon zayıflıkları
artikülasyonu ve ses üretimini zorlaştırır.

● Nörojolik ve Gelişimsel Durumlar: Otizm Spektrum Bozukluğu (OSB), zihinsel gelişim gerilikleri ve serebral palsi gibi durumlar dil
ve sosyal iletişim becerilerini doğrudan etkiler.

● Genetik Yatkınlık ve Prematüre Doğum: Ailede geç konuşma öyküsünün bulunması veya prematüre doğum dili edinme hızını
etkileyebilmektedir.

B. Çevresel ve Psikososyal Nedenler
● Uyaran Eksikliği ve Yetersiz Dil Girdisi: Çocuğun çevresindeki yetişkinlerle nitelikli sözel etkileşim kuramaması kelime

haznesinin gelişimini yavaşlatır.

● Aşırı Korumacı / Müdahaleci Aile Tutumu: Çocuğun işaret ettiği her şeyin sözel talepte bulunmasına fırsat verilmeden önüne
konması konuşma ihtiyacını baskılar.

● Pasif Ekran Maruziyeti: Televizyon, tablet ve telefon iletişimi tek yönlü kıldığı için karşılıklı sosyal etkileşimi ve konuşma pratiğini
engeller.

3. Yaşa Göre Dil Gelişimi Basamakları
Aşağıdaki tablo, 0-6 yaş arası çocuklarda beklenen tipik dil gelişimi aşamalarını ve kritik değerlendirme kriterlerini özetlemektedir:

Yaş Aralığı Alıcı Dil Beceri Gelişimi İfade Edici Dil Beceri Gelişimi Gelişimsel Uyarı İşaretleri

0 - 12 Ay Sese yönelir, ismine tepki verir, basit sözel
yönergeleri ('gel', 'al') anlar.

Ağlama, agulama, hece tekrarları (babıldama:
ba-ba, ma-ma). 12. ayda ilk anlamlı kelimeler.

Seslere tepki vermeme, göz teması
kurmama, 9-12. ayda babıldamama.

12 - 24 Ay Vücut organlarını, tanıdık nesneleri
gösterir, basit emirleri işaret almadan anlar.

Kelime sayısı 50+'ye ulaşır. 18-24. aylarda 2
kelimeli birleştirmeler ('anne gel', 'süt ver').

18. ayda hiç anlamlı kelime olmaması,
24. ayda 2 kelimeli cümle kuramama.
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Yaş Aralığı Alıcı Dil Beceri Gelişimi İfade Edici Dil Beceri Gelişimi Gelişimsel Uyarı İşaretleri

2 - 3 Yaş 'Ne, kim, nerede' sorularını anlar.
'Benim/senin' mülkiyet kavramını kavrar.

200-300 kelime haznesi. 2-3 kelimeli cümleler
kurar. Sözcük taklitleri artar.

Konuşmanın yabancılarca hiç
anlaşılmaması, konuşma yerine
sadece işaret kullanma.

3 - 4 Yaş Daha uzun hikayeleri dinler, karmaşık
yönergeleri sırasıyla yerine getirir.

250-1000+ kelime. 3-4 kelimeli cümleler.
'Neden' ve 'nasıl' soruları sorar.

Cümle kurmakta zorlanma, kısıtlı
kelime haznesi, takılma ve yoğun
kekeleme.

4 - 6 Yaş Soyut kavramları anlamaya başlar, olaylar
arası neden-sonuç ilişkisi kurar.

Detaylı hikaye anlatımı, dilbilgisi kurallarına
uygun uzun cümleler, net artikülasyon.

Sesletim ve telaffuzda aşırı bozulma,
kendini ifade edememe, sosyal
çekiniklik.

4. Anaokulu Sınıfında Öğretmen Uygulamaları (Pedagojik Yol Haritası)
Okul öncesi öğretmeni, çocukların dil gelişimini doğal sınıf ortamında destekleyen en önemli rehberdir. Bilimsel araştırmalara dayanan
ve sınıfta doğrudan uygulanabilecek 6 temel pedagojik strateji şunlardır:

1. 'Kendi Kendine Konuşma' (Self-Talk) ve 'Paralel Konuşma' (Parallel Talk): Self-Talk: Öğretmen kendi eylemlerini seslendirir
('Şimdi kırmızı boyayı alıyorum'). Parallel Talk: Öğretmen çocuğun eylemlerini betimler ('Can yüksek bir kule yapıyor'). Sözcük ile nesne
arasında bağ kurmayı kolaylaştırır.

2. İletişim Fırsatları Yaratma ('İletişimsel Tuzaklar') ve Bekleme Süresi: Çocuğun işaret ettiği her şey hemen sunulmaz; sözel
talepte bulunmasını teşvik edecek durumlar yaratılır (örn: ulaşılamayan raftaki oyuncak). Çocuk ses çıkarmaya çalışırken öğretmen en
az 5-10 saniye sabırla beklemelidir.

3. Genişletme (Expansion) ve Doğru Model Olma (Recasting): Hatalı konuşmada ('Araba git') eleştiri yapılmaz. Doğru ve
zenginleştirilmiş hali sunulur: 'Evet, kırmızı araba yolda çok hızlı gidiyor.' Doğru telaffuz modeli doğal konuşma içinde verilir.

4. Diyolojik (Etkileşimli) Kitap Okuma ve Materyal Destekli Anlatım: Kitaplarda resimler üzerine açık uçlu sorular sorulur ('Tavşan
neden saklanmış olabilir?'). Büyük Görsel Kitaplar (Big Book) ve kuklalar ile çocukların anlatıma katılımı sağlanır.

5. Akran Destekli Yapılandırılmış Oyun Grupları: Çocuklar dili en iyi akranlarından öğrenir. Dil gecikmesi olan öğrenciler, sözel
becerileri akıcı akranlarıyla oyun köşelerinde eşleştirilerek doğal iletişim teşvik edilir.

6. Sistemli Gelişim Takibi, Aile Danışmanlığı ve Uzman Yönlendirmesi: Gelişim gözlemlenir, aile ile iş birliği yapılarak evde ekran
süresi sıfırlanır. Gerekli durumlarda çocuk KBB uzmanına (işitme testi) ve Dil-Konuşma Terapistine (DKT) yönlendirilir.
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