Erken Cocuklukta Dil ve Konusma Gelisimi
Gecikmis Konusma Nedenleri, Gelisim Basamaklari ve Okul Oncesi Pedagojik Destek Yontemleri

Yayin Tarihi: 12 Ajustos 2026 | Kapsam: Bilimsel Arastirma Raporu ve Sinif i¢i Uygulama Rehberi

1. Giris ve Genel Ozet

Erken c¢ocukluk dénemi (0-6 yas), insan hayatinda beyin gelisiminin ve néral baglantilarin en hizli gerceklestigi 'kritik gelisim
penceresi' olarak kabul edilir. Dil edinimi; biligsel, sosyal ve duygusal gelisimin temellerini olusturur. Yapilan bilimsel calismalar, dil
ediniminin dogustan gelen biyolojik donanim ile ¢cevreden saglanan zengin isitsel ve sdzel girdilerin etkilesimi sonucu big¢imlendigini
gostermektedir.

Gecikmis konusma vakalarinda de@erlendirme yapilirken ahlici dil (sdylenenleri anlama ve yonergeleri takip etme) ile ifade edici dil
(kelimeleri seslendirerek kendini anlatabilme) ayrimi kritik éneme sahiptir. Alici dili normal gelisen ¢ocuklarda ilk 5 yildaki beyin
plastisitesinden (esnekliginden) yararlanan erken ve dogru pedagojik mudahaleler, ileride karsilasilabilecek akademik ve sosyal
glcluklerin 6niine gegcmede ylksek basari saglamaktadir.

Kritik Bulgu: Pandemi sonrasi ddnemde dijital ekran maruziyetinin artmasi ve yuz ylze etkilesimin azalmasiyla birlikte erken ¢ocuklukta
gecikmis konusma vakalarinda belirgin bir artis gézlenmistir. Arastirmalar, 0-3 yas arasi yogun ekran kullaniminin sézel iletisim becerilerini
olumsuz etkiledigini ve 2-3 yas doneminde kelime dagarcigi edinimini geciktirdigini dogrulamaktadir.

2. Gecikmis Konusmanin Sebepleri ve Etiyoloji

Gecikmis konusma nadiren tek bir nedene baglidir; genellikle genetik yatkinliklar ile cevresel faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar.
Sebepler iki temel baslik altinda incelenir:

A. Biyolojik ve Organik Nedenler

o Isitme Kayiplari: Konusma dilinin edinimi normal isitme duyusuna baghdir. isitme kaybi yasayan cocuklar ses uyarimindan
mahrum kaldidi icin dil gelisimi sekteye ugrar.

e Agiz-Motor ve Yapisal Anomaliler: Dil bagi, yarik dudak/damak veya konusma kaslarindaki koordinasyon zayifliklari
artiktilasyonu ve ses uretimini zorlastirir.

e Norojolik ve Gelisimsel Durumlar: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), zihinsel gelisim gerilikleri ve serebral palsi gibi durumlar dil
ve sosyal iletisim becerilerini dogrudan etkiler.

*  Genetik Yatkinlik ve Prematiire Dogum: Ailede ge¢ konusma dykusunin bulunmasi veya prematiire dogum dili edinme hizini
etkileyebilmektedir.
B. Cevresel ve Psikososyal Nedenler

e Uyaran Eksikligi ve Yetersiz Dil Girdisi: Cocugun cevresindeki yetiskinlerle nitelikli s6zel etkilesim kuramamasi kelime
haznesinin geligimini yavaglatir.

*  Asirn Korumaci | Miudahaleci Aile Tutumu: Cocugun isaret ettigi her seyin stzel talepte bulunmasina firsat veriimeden 6niine
konmasi konusma ihtiyacini baskilar.

e Pasif Ekran Maruziyeti: Televizyon, tablet ve telefon iletisimi tek yonlu kildigi icin karsilikli sosyal etkilesimi ve konusma pratigini
engeller.

3. Yasa Gore Dil Gelisimi Basamaklari

Asagidaki tablo, 0-6 yas arasi ¢cocuklarda beklenen tipik dil gelisimi asamalarini ve kritik degerlendirme kriterlerini 6zetlemektedir:

Yas Araligi Alici Dil Beceri Gelisimi ifade Edici Dil Beceri Geligimi Gelisimsel Uyar isaretleri

0-12 Ay Sese yonelir, ismine tepki verir, basit sozel ~Aglama, agulama, hece tekrarlari (babildama: Seslere tepki vermeme, g6z temasi
yonergeleri (‘gel', 'al’) anlar. ba-ba, ma-ma). 12. ayda ilk anlamli kelimeler. kurmama, 9-12. ayda babildamama.

12 - 24 Ay Vicut organlarini, tanidik nesneleri Kelime sayisi 50+'ye ulasir. 18-24. aylarda 2 18. ayda hi¢ anlamli kelime olmamasi,
gOsterir, basit emirleri isaret alimadan anlar.  kelimeli birlestirmeler (‘anne gel', 'sit ver'). 24. ayda 2 kelimeli cimle kuramama.
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Yas Aralig: Alici Dil Beceri Geligimi ifade Edici Dil Beceri Gelisimi Gelisimsel Uyari isaretleri

2-3Yas ‘Ne, kim, nerede' sorularini anlar. 200-300 kelime haznesi. 2-3 kelimeli cimleler Konusmanin yabancilarca hi¢
'‘Benim/senin' mulkiyet kavramini kavrar. kurar. Sozciik taklitleri artar. anlasilmamasi, konusma yerine
sadece isaret kullanma.
3-4Yas Daha uzun hikayeleri dinler, karmasik 250-1000+ kelime. 3-4 kelimeli cimleler. Cumle kurmakta zorlanma, kisith
yonergeleri sirasiyla yerine getirir. ‘Neden' ve 'nasil' sorulari sorar. kelime haznesi, takilma ve yogun
kekeleme.
4-6Yas Soyut kavramlari anlamaya baslar, olaylar ~ Detayli hikaye anlatimi, dilbilgisi kurallarina Sesletim ve telaffuzda asir bozulma,
aras! neden-sonug iliskisi kurar. uygun uzun ctiimleler, net artikiilasyon. kendini ifade edememe, sosyal
cekiniklik.

4. Anaokulu Sinifinda Ogretmen Uygulamalari (Pedagojik Yol Haritasi)

Okul dncesi 6gretmeni, ¢ocuklarin dil gelisimini dogal sinif ortaminda destekleyen en 6nemli rehberdir. Bilimsel arastirmalara dayanan
ve sinifta dogrudan uygulanabilecek 6 temel pedagojik strateji sunlardir:
1. 'Kendi Kendine Konusma' (Self-Talk) ve 'Paralel Konusma' (Parallel Talk): Self-Talk: Ogretmen kendi eylemlerini seslendirir

('Simdi kirmizi boyayr aliyorum’). Parallel Talk: Ogretmen cocugun eylemlerini betimler ('Can yiiksek bir kule yapiyor"). Sozciik ile nesne
arasinda bag kurmay: kolaylastirir.

2. iletisim Firsatlari Yaratma ('iletisimsel Tuzaklar') ve Bekleme Siiresi: Cocugun isaret ettigi her sey hemen sunulmaz; sozel
talepte bulunmasini tesvik edecek durumlar yaratilir (6rn: ulasilamayan raftaki oyuncak). Cocuk ses ¢ikarmaya ¢alisirken 8gretmen en
az 5-10 saniye sabirla beklemelidir.

3. Genigletme (Expansion) ve Dogru Model Olma (Recasting): Hatali konusmada (‘Araba git) elestiri yapilmaz. Dogru ve
zenginlestiriimis hali sunulur: ‘Evet, kirmizi araba yolda ¢ok hizli gidiyor.' Dogru telaffuz modeli dogal konusma iginde verilir.

4. Diyolojik (Etkilesimli) Kitap Okuma ve Materyal Destekli Anlatim: Kitaplarda resimler tizerine acik uglu sorular sorulur (‘Tavsan
neden saklanmis olabilir?"). Buyuk Gorsel Kitaplar (Big Book) ve kuklalar ile cocuklarin anlatima katilmi saglanir.

5. Akran Destekli Yapilandiriimis Oyun Gruplari: Cocuklar dili en iyi akranlarindan 6grenir. Dil gecikmesi olan 6grenciler, sozel
becerileri akici akranlariyla oyun koéselerinde eslestirilerek dogal iletisim tesvik edilir.

6. Sistemli Gelisim Takibi, Aile Danigsmanhg! ve Uzman Yénlendirmesi: Gelisim gdzlemlenir, aile ile is birligi yapilarak evde ekran
siresi sifirlanir. Gerekli durumlarda ¢gocuk KBB uzmanina (isitme testi) ve Dil-Konusma Terapistine (DKT) yonlendirilir.
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