COCUKLARDA AYRILIK ANKSIYETESI VE
VEDALASMA RUTINLERI

Okul Oncesi Déneme Yénelik Akademik Arastirma Raporu ve Sinif ici Uygulama Rehberi

Ozet & Temel Mesaj: Okul dncesi cocuklarda (3-6 yas) ayrilik kaygisi gelisimsel bir siirecin parcasi olmakla
birlikte, ebeveynlerin kendi kaygilari ve baglanma stilleriyle dogrudan beslenmektedir. Kisa ve kararli
vedalasma rutinleri, okulda glvenli gecis nesneleri ve 6gretmenin duygu onaylayici yaklasimi cocugun okula
uyumunu hizlandirmaktadir.

1. Gelisimsel Boyut ve Ayrilik Anksiyetesi

Ayrilik anksiyetesi (ayrilma kaygisi), nesne surekliliginin kazaniimasiyla birlikte bebeklik déneminde 6-8.
aylarda baslayan ve 3 yas civarinda azalarak sénimlenmesi beklenen gelisimsel ve dogal bir sirectir.
Ancak 4 yas ve Uzerinde, cocugun gunlik yasam kalitesini, okula devamini ve sosyal iliskilerini bozacak
duzeyde siddetli ve en az 4 hafta boyunca kesintisiz devam etmesi durumunda klinik bir tablo olan
Ayrilik Kaygisi Bozuklugu (AAB) dederlendirilmelidir.

DSM-5 Tani Olciitleri ve Klinik Belirtiler: Okul 6ncesi cocuklarda ayrilik kaygisi yalnizca aglama veya
bagirma nobetleri olarak ortaya cikmaz. Cogu zaman okula gitme vakti yaklastiginda ortaya cikan karin
agrisi, mide bulantisi, bas agrisi, kusma gibi bedensel (somatik) yakinmalar; ebeveyne bir kaza gelecegi
veya kaybolacagi korkusu, yalniz uyuyamama, kabuslar gérme ve evde ebeveyni golge gibi takip etme
('yapiskan davranislar') seklinde kendini gosterir.

2. Bilimsel Arastirmalar ve Aile Dinamikleri

* Annelerin Baglanma Bicimleri ve Kaygi Aktarimi (Daglar, 2016): istanbul Arel Universitesi
blnyesinde 3-5 yas grubundaki cocuklarla yuritlilen tez calismasinda, cocuklarin anksiyete dizeyleri ile
annelerinin hem cocukluk hem de yetiskinlik donemindeki ayrilik anksiyetesi dlzeyleri arasinda pozitif
yonlu istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur (p < 0.01). Ayrica, annelerin guvensiz kagingan ve
guvensiz ikircikli baglanma stillerine sahip olmasinin, cocuklarin toplam anksiyete puanlarini dogrudan
artirdigi ve okuldaki 6zdenetim becerilerini olumsuz etkiledigi saptanmistir.

e Ebeveyn Tutumlar ve Evlilik Doyumu (Cetin & Haskan Avci, 2022): Ankara'da 467 ebeveyn ile
yapilan ampirik arastirmada, cocuklarinda 'yalniz kalma' ve 'terk edilme' korkusu ylksek olan
ebeveynlerin yetiskin ayrilik kaygilarinin yiksek, evlilik doyumlarinin ise anlaml derecede disik oldugu
bulunmustur. Asin korumaci, kaygili veya ilgisiz anne tutumlar cocuktaki terk edilme korkusunu
derinlestirmektedir.

e Mizac Ozellikleri ve Biyolojik Duzenlilik (Bellibas, Bikiisoglu & Erermis, 2005): Ege
Universitesi'nde AAB tanili 60 cocukla gerceklestirilen kontrol gruplu arastirmada; ayrilik kaygisi yasayan
cocuklarin ritmikliginin az (biyolojik fonksiyonlarinin diizensiz) oldugu, yeni c¢evresel uyarana ilk
tepkilerinin belirgin sekilde cekingenlik icerdigi ve uyum zorluklarinin kontrol grubuna kiyasla belirgin
sekilde uzun sirdiigu kanitlanmistir.

e Yumusak Gecis ve KAUM-Akdeniz Modeli (Pinar, 2021): Akdeniz Universitesi Kres ve
Anaokullarina Uyum Modeli calismasinda, cocuklarin okul éncesi kuruma yumusak gecis (transition)
yapabilmesi icin ebeveynin siniftaki varliginin kademeli olarak azaltilmasi gerektigi, ani ve travmatik
ayriliklarin ileriki yaslarda panik bozukluk ve sosyal fobi riskini artirdigi vurgulanmaktadir.

Sekil 1: Literatiirdeki Temel Akademik Calismalarin Ozeti
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Arastirma & Yazar Orneklem / Yas incelenen Degiskenler | Temel Bulgular

Daglar (2016) istanbul 49 Cocuk (3-5 Yas) ECE-4, YAA, AABE, Eriskin  Anne glivensiz baglanmasi ve yetiskin
Arel Univ. 49 Anne Baglanma (EBBO) ayrilik kaygisi, cocukta anksiyeteyi
dogrudan artirir (p < 0.01).

Cetin & Haskan Avci 467 Ebeveyn Ayrilik Kaygisi, Evlilik Terk edilme korkusu yuksek cocuklarin

(2022) Yasadikca Ankara Orneklemi  Doyumu, Ebeveyn Tutumu ebeveynlerinde evlilik doyumu diisik,

Egitim kaygi yuksektir.

Bellibas et al. (2005) 60 AAB Tanili Davranis Stili Anketi AAB tanili cocuklarda ritmiklik (dtzenlilik)

Ege Universitesi Cocuk 60 Kontrol (BSQ), Miza¢ Boyutlari az, cekingenlik ve tepki siddeti yUksektir.
Grubu (4-6 Yas)

Pinar (2021) Milli Egitim KAUM-Akdeniz Berlin/Munih Uyum Ebeveyn katilimli kademeli oryantasyon,

Dergisi Uyum Modeli Modelleri, Ebeveyn cocugun okula duygusal uyumunu
Calismasi Katilmh Gegis zedelenmeden saglar.

3. Ebeveyn Vedalasma Rutinleri: Nasil Olmali?

1. Kisa ve Kararh Olmali (Maksimum 2 Dakika): Vedalasma slresinin uzamasi ¢cocugun belirsizlik
hissini ve kaygi dizeyini tirmandirir. Ebeveyn sakin, kararli ve sefkatli bir ses tonuyla: 'Seni seviyorum,
simdi okula gidiyorsun. Ben de ise/eve gidiyorum. Ogle yemeginden sonra (belirli bir zaman dilimi
somutlastirarak) seni gelip alacagim' demeli ve 6plp teslim etmelidir.

2. Asla Gizlice Kacilmamali (Sneak Out): Ebeveynlerin cocuk aglamasin diye o oyuncaga baktigi
anda gizlice kagcmasi, cocukta zihinsel bir travma ve 'her an terk edilebilir kalma' korkusu olusturur. Bu
durum ertesi ginku ayrilik kaygisini katlayarak artirir.

3. Sakin Beden Dili ve Kaygi Aynalamasi: Cocuklar ebeveynlerinin endiseli durusunu bir ayna gibi
kopyalar. Ebeveyn kapida tereddutld, Gzgln ve sucluluk hisseden bir ifade sergilerse, cocuk okulun
'glvensiz bir yer' oldugu mesajini alir.

4. Gecis Nesneleri (Transition Objects): Cocugun evden yaninda getirecedi kiiclk bir aile fotografi,
minik bir oyuncak veya ebeveynin kokusunun sindigi kiictk bir esya/mendil giin boyu cocuk ile
ebeveyn arasinda sembolik guvenli bir képrt kurar.

4. Anaokulu Ogretmenleri icin Sinif ici Uygulama Onerileri

Okul ©6ncesi 6gretmenleri, cocuklarin aile disinda glvenli bad kurabilecekleri ilk 'ikincil baglanma
figUrleridir'. Kaygih bir cocugun sinifa uyum saglamasi icin uygulanabilecek bilimsel ve pratik stratejiler
sunlardir:

1. Karsilama Rutini ve Yiiksek Motivasyonlu Yonlendirme: Ebeveyn cocugu teslim ettigi anda
o6gretmen slireci hizlandirmali; cocugu samimi bir rutinle (6zel bir selamlama veya cember) karsilayip
onceden hazirlanmis, cocugun ilgisini cekecek yiksek motivasyonlu bir etkinlik veya masa oyununa
yonlendirmelidir.

2. Duygu Kabuli ve isimlendirme (Validation): Cocugun aglamasini bastirmaya calismak veya
'Aglanacak bir sey yok' demek kaygiyi artirir. Bunun yerine: 'Annemi/babami 6zledigini biliyorum, bu
cok dogal. Ben buradayim, givendesin. Hazir hissettiginde masaya katilabilirsin' diyerek duygusu
onaylanmalidir.

3. Gorsel Program Panolari ve 'Giiven Késeleri': Sinifa cocuklarin aile fotograflarini
koyabilecekleri kicUk panolar/késeler hazirlayin. Ayrica gantn akisini resimli kartlarla somutlastirin:
(Oyun saati —» Kahvalti » Bahce — Eve donUs / Ebeveynin gelisi). Cocuk ne zaman gidecegini gorerek
belirsizlikten kurtulur.

4. Paralel Oyun ve Nazik Akran Entegrasyonu: Cekingen ve kaygili cocugu dogrudan blyUk grup
oyunlarina zorlamayin. Yan yana bagimsiz oynayabileceg@i lego masasi, kum havuzu gibi paralel oyun
alanlariyla akranlarina kademeli olarak yakinlasmasini saglayin. Sinifta kiicik gorevler (cicek sulama
vb.) vererek aidiyetini guglendirin.
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5. Ebeveyn ile Olumlu Geri Bildirim Dili: Gin sonunda ebeveyne sadece 'Buglin ¢cok agladi' demek
ebeveynin kaygisini ve suclulugunu artirir. Bunun yerine: 'Sabah ayrilirken biraz zorlandi ama
sonrasinda lego kulesi yapti ve arkadaslariyla resim cizdi' seklinde olumlu anlar vurgulanmalidir.

Sonuc & Oneri: Cocuklarda ayrilik kaygisinin saglikli bir sekilde asilmasi, okul-aile is birligi ve tutarli

yaklasimlarla mimktndur. Ayrilik kaygisi 4 haftadan uzun striyor ve somatik belirtiler eslik ediyorsa uzman
psikolog veya cocuk psikiyatristi destegi alinmasi tavsiye edilir.
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