Dayali Yaklagimlarl
ocuklarda Tuvalet Egitimi

Gelencksel baskidan organik gelisime: Siireci bilimsel
veriler ve cocuk odakli yontemlerle yonetmek




Biyolojik Bir Gorev Degil, Psikososyal Bir Gelisim

r Tuvalet —I

“Egitimi”

Tuvalet “Ogrenimi”
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Cocugun liderlik ettigi, kendi
hizinda ilerleyen, fizyolojik ve \
psikososyal bir gelisim donim ”

Ebeveynin yonlendirdigi,
kronolojik yasa dayal, kati
kurallari olan biyolojik bir gorev.

noktasi (CPS & Kiddoo, 2012).
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Dogru Zamanlama: "Optimum Pencere" Neden 27-32 Ay?

27-32 Ay
(Optimum Pencere) ’

Surec hizli ve dogal \
geligir, genellikle 10
aydan kisa surede

tamamlanir
(Blum et al., 2003). >32 Ay

(Gecg Baslangicg)

/ Klinik direnc artar,
idrar/kaka kacirma ve
inatlagsma vakalari

| daha sik gordlir.
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Baslama Yasi ﬁ
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<27 Ay \‘
(Erken Baglangic)

Surec ortalama 13-14
ay surer. 18. aydan
once fiziksel ve norolojik

olarak tam sfinkter
mumkun degildir.

&

Surecin Uzunlugu ve Risk Orani




¥ - Gun iginde 2 saatten

&

uzun sure kuru
kalabilme.

- DUzenli ve tahmin

edilebilir bagirsak
hareketleri.

< - Kiyafetlerini kendi
basina indirip ¢ekebilme.

Y - Islak bezden rahatsizlik
duyma ve bagimsizlik
istegi.

¥ - Tuvalet ihtiyaci oldugunu
ifade edebilme.

¥ - Bir veya iki adimli basit
talimatlar takip edebilme.




AAP Onerisi: Brazelton "Cocuk Odakli" Yaklasimi (1962)

Cocuk Direksiyonda

Sdrecin hizi, ebeveynin acelesine gére dedil,
k cocugun gelisimsel sinyallerine gore belirlenir.

Destek '

Oyunlastirma ve

Sdrec¢ dogal bir yasam becerisi olarak sunulur,
\ zorlama ve kati kurallar barindirmaz.

U

Kazalar Ogrenimin Parcasidir
Alt 1slatma durumlar cezalandiriimaz, utanma
Kduygusu yaratiimaz. I

> -




Yaklasimlarin Karsilastirmasi: Catismaya Karsi Uyum

Geleneksel / Baskici Brazelton (Cocuk Odakli)
aghna | Beerirebiben
Uygulama 1o e kadar bewdetme. . MG/t Alstiemtect Biice
Motivasyon 078 e b s e ek

Kazalara Tepki Hayal kirkligi ve fke. ‘Onemli degil, bir dahaki sefere

tuvaleti deneriz’ (Normallestirme).



\
askinin Anatomisi: ‘Kaka Reddi' ve Kisir DAngt

4.Daha Fazla Direngve | 1. Erken ve Zorlayici

Enkoprezis Egitim

Agri nedeniyle tuvaletten korkma, Norolojik olarak hazir olmayan
' cocuga baski yapilmasi.

/. istemsiz kaka kagirma ve IYE riski.

2. Kaka Reddi
(Stool Refusal)

Cocugun kontrolU saglamak icin

| diskisini kasitli olarak tutmasi.

3. Kabizlik ve
Agrili Diskilama

Tutulan kakanin sertlesmesi ve

‘ fizyolojik agri yaratmasi.
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Kuresel ve Ulusal Klinik Uzlas)

(Amerikan Pe '

Sirecin cocuk lig
olmadan yarit

iteraturu
NIz & Gora
ote yoktur.

| bireysel
imelidir.

(Kanada Pe

Acele edil
vurgular (24







V Suirec Islemediginde: Direncle Basa Cikmak

Geri Adim Atin (Mola)

Eger cocuk reddediyorsa, zorlamayin. Egitime 1
ila 3 ay ara verin (CPS tavsiyesi). Cocugun
henulz hazir olmadigini kabul edin.

Fizyolojiyi Koruyun

Cocuk kakasini lazimliga yapmak istemiyorsa,
sirf kabiz olmamasi igin bezine yapmasina izin
verin. Agri, sureci geriye goturur.

Direng
veya
Reddetme

Uzmana Danisin

Cocuk 4 yasini gectiyse veya defalarca
denemeye ragmen siddetli ret devam
ediyorsa ¢ocuk doktoruna basvurun.




Ozet ve Ana Fikir

“Cocugunuza zaman taniyin.
Kazalar basarisizlik degil, 0grenme
egrisinin dogal bir parcasidir.”

- Hazir bulunuslugu bekleyin (27-32 ay optimumdur).
- Baski ve cezadan kesinlikle kacinin.
- Sabir, tuvalet 6grenimi strecindeki en gucli klinik miadahaledir.
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