Okul Oncesi Donemde Davranis Mimarisi

5-6 Yas Sinif Yonetiminde Kanita Dayalil Stratejiler ve Bilimsel Modeller

N
<> ’o A

/"f;! D l

0



Disiplin Cezalandirmak Degil, Oz-Diizenleme Ogretmektir

Geleneksel sinif yonetim yontemleri, anlik krizleri bastirmaya calisirken ¢ocuklara yeni beceriler kazandirmada
yetersiz kalir. Arastirmalara dayall yeni paradigma ise davranisi bir "iletisim bicimi" olarak kabul eder.

Eski Paradigma

g ‘ x ’ Ceza ve Dislama

®

Mola / “Time-out” Kosesi

Trafik Isiklan (Cocugun sabah aldig
1 kirmizi 1sik, guintin geri kalanindaki

motivasyonunu yok eder)

@ Anlamsiz Dissal Odiiller
l:?/f, (Sadece sticker/jeton verme)

i Paradigma &Q

Oz-diizenleme Ogretimi

Sakinlesme Kosesi / “Time-in"
(Bag kurarak regulasyon)

Ihtiyac Odakli Yaklasim

Dogal ve Mantiksal Sonuclar
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Sinif Ekosistemini Tasiyan Bes Bilimsel Sutun

" Piramit
Modeli

b

(5.0.5.-EMP)
i e i

Cok Katmanli
_Destek.
Onleyici ve

mudahale edici
cok katmanli

sosyal-duygusal

mimari.

Kounin
Yaklasimi
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Akig ve
Farkindalik.
Sorun gikmadan
once her an
tetikte olma
(Withitness) ve

| plriizsiiz gecisler.

Ginott
Modeli

&
i
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e s

Duygu Onay1.
Cocugun
karakterini
degil, durumu ve
duyguyu
yargilamadan
tanimlama.

PBS

W ~fg

fletisim Olarak
Davramis.
Zorlayici davranigl
okuma ve
olumluyu yakalama
(Catch them being
good).

o

| Dreikurs
Yaklasimi

s

B

-

Aidiyet ve Giig.
Cocugun gruba
ait olma
ihtiyacini,
demokratik
sorumluluklarla
karsilama.




Sinifin Temel Plani: Piramit Modeli ve S.0.S.-EMP

Hemmeter ve Fox (2009) tarafindan
gelistirilen ve Kalkan & Rakap (2019)
tarafindan Turkiye'ye ‘S.O.S. Erken
Mudahale Programi’ olarak
uyarlanan bu model, sinif yonetimini
katmanlara ayirir.

N4

' Dgretmenler EI‘I-EF]I|EI'IHII'I

%80'ini en alt katmani

(cevreyi) insa etmeye
harcamalidir. Saglam bir
zemin, krizlerin gogunu 7

Katman 1 dogmadan engeller.

Destekleyici lliskiler ve Proaktif Cevre Tasarim.
(Tim gocuklar icin temel gereksinim).
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o Kosu Yollarini Kapatin: Sinifin

Katman 1: Proaktif Cevre Tasarimi ile Krizleri Onleme

Kotu tasarlanmis bir sinif, davranis problemlerine davetiye cikarir. Fiziksel alani, cocuklarin sakin ve
amaca yonelik oyun oynamasini saglayacak sekilde yapilandirin.

€) Gorsel Rutin Panosu:
Cocuklar okuma bilmedigi
icin gunluk akisi resimli
kartlarla duvara asin.
Belirsizlik kaygiyi, kaygi ise
ofkeyi dogurur.

ortasinda kontrolstzce
kosulabilecek uzun ve bos
koridorlar birakmayin. Alanlari
alcak mobilyalarla bélan.

9 Belirgin Koseler: Kitap, blok ve
fen kdseleri gibi alanlarin sinir
larlarini netlestirin, her materyalin
yerini etiketleyin.
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Katman 1: Kargasay! Onleyen Piiriizsiiz Gecisler (Kounin)

Arastirmalar, proaktif ve akici gecis yonetiminin okul oncesi siniflarindaki
kargasayi %80'e yakin oranda azalttigini gostermektedir (Pala, 2022).

Gegis Cizelgesi

T-5 Dakika T-2 Dakika T-0 Dakika Eylem
i1k SlﬂzelsleaE.k ikinci Sozel Uyari. g:ms;é;ﬂ-:_ﬁ:' Beklemeden,
L ﬂc ar- a = a [l = —r 1 L o L] £
Gocu l Zihinsel hazirh@in T R puriizsiz fiziksel

sonra oyuncaklari
topluyoruz.”

pekistiriimesi.

Isiklarini hafifce
sondiirip yakma.

Gecisleri yonetmek, suirprizleri ortadan kaldirmaktir.
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Katman 2: Aidiyet ve Pozitif Gli¢ ihtiyacini Karsilama (Dreikurs)

Rudolf Dreikurs'a gore istenmeyen davranislarin altinda "gruba ait olma, gu¢ kazanma veya dikkat cekme" ihtiyaci
yatar. Cocuga bu gucu olumlu yollarla verin.

\l

Sinif Ekosistemi

W
¢ VIR P

Sinif Gorevleri
(Sorumliuluk)

Kitliphane sorumlusu, kapi

1]

Aidiyet }
Hissi , L _ |
A '*,II' y/ 2 \ tutucu, gigek sulama lideri.

Aol Y Bu kuguk roller, gocugu
<y N toplulugun vazgegilmez bir

parcas| yapar. q

.
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Katman 2: Anlamsiz Jetonlar Yerine Buyuyen Davranis Agaci (PBS)

PBS modelinin 6z, istenmeyen davranisa odaklanmak yerine "Olumlu Davranisi Yakalamak'tir
(Catch them being good). Bireysel rekabet yerine sinifsal isbirligini tesvik edin.

Bireysel Jeton Sistemi Sinif Davranis Agaci .
Gocuga sadece bir bilet vermek, 1. Ogretmen betimleyici dvgii Q '
eylem ile sonug arasindaki sunar (“Ahmet, oyuncagini ;
mantiksal bagi kurmaz. paylastigin icin tesekkdirler”). A
2. Sinifin panosundaki bog g
agaca bir yaprak eklenir. N 4

3. Aga¢ tamamen
yapraklandiginda, sinifga doga
yurtyusune ¢ikmak veya
bahceye gercek bir fidan
dikmek gibi mantiksal, ortak bir
odul kazanilir.
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Katman 3: Davranisi Sinirlandrirken Duyguyu
Onaylamak (Ginott)

Cocuklar yogun duygular yasadiginda mantik devre disi kalr. Ginott modeline gore; cocugun
karakterini etiketlemeyin, durumu tanimlayin ve duygusunu kabul edin.

ZK‘etikleyici: Cocuk oyuncak icin arkadasina vuruﬂ%”

J

Adim 1: Duyguyu Adlandir
“Su an arkadasin oyuncagini aldidi igin gok ofkelisin,

seni anliyorum.” (Duyguya izin verilir).

U 2 ﬁ%
) %/ Adim 2: Sinin Giz 7

‘Ama arkadasina vurman dogru degil / vurmana izin
\ veremem.’ (Davraniga izin verilmez).

(i Adim 3: Alternatif Sun \ ¢ E
"Ona 'Sirami bekliyorum’ diyebilirsin.” s
- /

(Yeni beceri ogretilir).

o

N

-

W\
'y
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Katman 3: Dislanma Degil Bag Kurma
(Mola Yerine Sakinlesme Kosesi)

Geleneksel 'Mola' (Time-out) cocugu tecrit eder ve ofkesini artirnir. Oysa kriz aninda
¢ocugun terk edilmeye degil, rehberlige ihtiyaci vardir.

Geleneksel 'Mola' (Time-out) Sakinlesme Kosesi (Time-In)

Cocuk yalniz kalir, kaygisi artar, hicbir yeni Gocuk regiile olur. Ogretmen esliginde duygu
0z-diizenleme becerisi 6grenmez. kartlari ve duyusal materyallerle sakinlesmeyi
ogrenir.
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Katman 3: Yargi¢c Olmaktan Cikip
Kolaylastiriciya Donusmek

Cocuklar ¢atistiginda hemen araya girip ¢ozimu dikte etmek, onlarin problem ¢ozme
becerilerini koreltir. Amacimiz onlara nasil uzlagsacaklarini 6gretmektir.

uy

| '" « \ 1. Taraflan Bir Araya Getir
L .” - ‘ ’l Her i

ki gocugun da giivende hissetmesini
v

sagla. Sakinlesmelerini bekle.

3. Goziim Igin Tesvik Et

Cozumi sen bulma, onlara sor. "Bu
sorunu ¢ozmek igin ne yapabiliriz,
N

fikirleriniz neler?"

2. Ortak Problemi Tanimla

Taraf tutmadan durumu ozetle.
"Ikiniz de bu mavi blogu
istiyorsunuz.”
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Mimarin Durusu: Sinifta ‘Her An Tetikte Olma’ (Kounin)

En mukemmel planlanmis sinif bile, 6gretmenin duygusal ve fiziksel durusu (Withitness)
olmadan yonetilemez. Cocuklar 6gretmenin enerjisini aynalar.

.*-m

Cocuklar bagirdiginda sesi
yukseltirmeltmek yerine yarak
fisildayarak veya algak bir ses

tonuyla konusarak kaosu ﬁ//

sonumlendirme.

\(
‘::L“ Arkani dontkken bile sinifta

" ne olup bittigini hissettirme.

Modelleme

Sinifa gllimseyerek girme, hata yapildiginda
cocuklardan 6zur dileyerek “6zri” modelleme.
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Sentez: Kendi Kendini Besleyen Olumlu Davranig Ekosistemi

Disiplin, birbirine badh bu sistemlerin eszamanli calismasiyla kendiliginden var olur. Mikemmel
sinif, krizlerin yasanmadigi deqil, krizlerin birer grenme firsatina donastugu siniftir.

4 :
" YAV ;
S N\ (' B Cati (0z-Diizenleme)
- S — ' Cocugun i¢sel kontrolii
< AN N (Hedef).
N T
Ust Kat (Rehberlik) A Q\jy £ ' v
Sakinlesme kosesi, Ginott'un & ( &? 2 A
duygu onayi, problem ¢ézme. C—LIY
/'_I o ] wL E::'-'I
5 \Q@J & : = e Girig Kati (Topluluk)
2. E‘Jf);’ F ha i S Dreikurs'un kurallar ve
= (| |l J mEE | Y gorevleri, PBS Davranis
=llmn | - | Adacl.
. @1}.-&. : Hh"'?‘;
Temel (Cevre & Giiven) Vs ‘ | ‘ [

Kounin'in akici gecisleri,
proaktif fiziksel diizenleme,
sefkatli 0gretmen durusu.

A NotebookLlM



Yarin Sabah Sinifinizda Uygulayacaginiz Altin Kurallar

Yakala

Dislama,
Bag Kur

Cocugu cezalandirip
molaya gondermek
yerine sakinlesme
kosesinde ona eslik

edin.

Duyguyu
Onayla
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Kanita Dayali Uygulamalarin Bilimsel Referanslari

Bu sunumda yer alan tim stratejiler, erken cocukluk doneminde etkisi kanitlanmis ulusal ve

uluslararasi arastirmalara dayanmaktadir.

Piramit Modeli & S.0.S.-EMP
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