Anaokulunda Ortak Yagam:
Kurallar Birlikte Insa Etmek
ve Rutinleri YOonetmek

3-6 Yas Grubu Icin Kanita Dayali
Sinif Yonetimi Stratejileri




Eski Yaklasim
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l Koru korune itaat
J

Yeni Yaklasim

Oz-dlUzenleme ve
Sorumluluk

Yukaridan asagiya Birlikte insa edilen
dikte edilen kurallar | anlagsmalar

: =) :

| lliski ve topluluk

[ Kontrol odakli 2 [ oaall ]

Kurallarin amaci ¢cocuklar: kontrol etmek degil, kendi davramiglarim bagkalariyla olan
iligkileri icinde duzenlemeyi, yani 6z-dizenlemeyi ogrenmelerini saglamaktir.
- Dr. Kathryn Castle, Eastern Connecticut Eyalet Universitesi
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Neden Kurallar Birlikte Koymaliyiz?

Demokratik Katilim

Aidiyet Secim yapma ve anlamli
katkida bulunma firsati,

Cocuklar, kurallar: birlikte sosyal farkindalig: artirr.

olusturduklarinda sinif
toplulugunun aktif birer

uyesi haline gelirler i
(Cara Zelas, Edutopia). Bilissel Uyum
Cocuklar kurallarin neden
var oldugunu anladiklarinda,
bu kurallar i¢sellestirir ve

bagkalarina da hatirlatmaya
baslarlar.

Kurallar ezberletmiyoruz; ortak sorumluluk pratigi yapiyoruz.

& NotebookLM



Iki Farkh Sinif, Iki Farkh Kiiltiir

Geleneksel Yonetim | . Isbirlik¢i Yonetim
Ogretmen tarafindan ilk giin Cember zamaninda gocuklarin Q6
panoya asllir. fikirleriyle ortaklasa yazilr. y
Nelerin yapilmamasi Hedeflenen olumlu
gerektigine odaklanir. davranislara odaklanir.
Ceza veya mola (time-out) ile GOz hizasina inip sefkatli
uygulanir. hatirlatmalarla rehberlik edilir. &%
Korkuya dayali uyum. Topluluk bilinci ve 6z-denetim. E’
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Kurallari Birlikte Olusturmanin 5 Adimi

1. Hikayelerle Baslayin —\ 2. Cember Zamaninda
Davranislarin sonuclarini Fikir Uretin
gosteren resimli kitaplar Herkesin glivende hissetmesi

okuyun. icin ne yapmaliyiz?

5. Gorsellestirin ve % 3. Olumlu Dile Cevirin
Yasatin i '

Yapma denilenleri
Gunluk oyunlarin ve yapmaliyiz formatina

rutinlerin bir parcasi yapin. K w : S donusturun.

4.5 Kural ile Sinirlandirin

Calisan bellek kapasitesi icin
O maksimum 5 kural.
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Okuma Oncesi Dénem Igin Soyutu
Somutlastirmak

Yazili kurallar okul oncesi cocuklari icin
-soyuttur. Anlasmalari onlarin diline
cevirmek icin sinif ortamini gorsellestirin.

Cocuklarin Kendi Cizimleri -

Kurallari resmetmelerini isteyin;
kendi gizdikleri kural sahiplenirler.

Rol Model Fotograflari

Gercek fotograflarla hedeflenen
davranigi modelleyin.

Goz Hizasi

A Panoyu yetiskin boyuna degil, ' -
. kendi goz hizalarina asin. o



A GUNUN En Kritik Anlan: Gecisler

Serbest Oyundan iceriden Yemekten
Toplanmaya Gecis Bahceye Cikis Uykuya/Dinlenmeye Gegis

| I |
dyiey AL e
CSEFEL ve NAEYC
verilerine gore: Sinif icindeki
zorlayici davranislarin cok

biyik bir kismi etkinlik
gecislerinde yasanir.
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Cocugun Stres ve Bilissel Yiiki
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Gecisler cocuklar icin belirsizlik anlaridir. Bilissel yik artar, duygusal regtilasyon zorlasir.




Ongoriilebilirligin Glicu - )

“Bir sonraki adimda ne olacagini bilmek,
cocuklarda kaygiy1 dogrudan azaltir ve
duygusal glivenligi pekistirir.
— Dr. Tisha Shipley

Rutinler sadece zaman yonetimi araci
degildir; cocugun bagimsizlik kazanma
alanidir.

Glinu yapilandirilmig ¢ocuklar, yetiskinden
surekli onay veya yonlendirme
beklemezler.

Belirsizligin ortadan kalkmasi, dogrudan
sorunlu davraniglarin azalmasini saglar.




Piriizsiiz Gegisler Icin Stratejiler @

e5—,  Gorsel Gunluk Cizelgeler N Onceden Haber Verme
=) Giiniin akigini resimli kartlarla 5 dakika sonra toplayacagz
L[ duvara asin. [ diyerek gorsel kum saati baslatin.

1 Once-Sonra (First-Then) Teknigi

Iki somut adima indirin: Once montumuzu asiyoruz,

|—> sonra oyuncaklarla oyenyoruz.

Gorev Dagilimi (Helpers)

[siklar1 kapatma gibi somut
sorumluluklar verin.




Turkiye’den Bilimsel Bir Ayna: Dilimizi Fark Etmel‘

Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi’nde
(Akgiin, Yarar ve Dincer, 2011)
ayimlanan vaka analizine gore:
OLUMSUZ oLUMLY | ook =
YONERGELER IFADELER

(yapma, kosma) Turkiye'deki okul oncesi

: ogretmenlerinin sinif icindeki sozel
Ny Il ifadelerinde olumsuz yonergelerin
- (yapma, kosma), olumlu ifadelere
kiyasla kayda deger derecede
daha fazla oldugu saptanmstir.

Sinif yonetiminde kanit temelli stratejilere gecis,

dogrudan kullandigimiz dili degistirmekle baslar.




Dili Yeniden Cercevelemek: Olumsuzdan Olumluyaf§

Iceride yiiriiyen ayaklarimizi
kullaniyoruz.

Iceride kogma! »

I¢ sesimizle / Alcak sesle
konusalim.

Bagirma, ¢ok ses yapiyorsun! »

Oyuncaklar|m|2| ?lavagga sepete
koyalim

Oyuncaklari firlatma!

—— ————————— —

Beyin yapma ekini islemekte zorlanir; hedef davranigi
dogrudan soylemek bilissel yuku hafifletir.




 Kurallar1 Oyunla Yasatmak

Erken cocuklukta kurallar sadece duvarda asili kalmamali, oyunun i¢ine
entegre edilmelidir. Rol yapma ve kuklalar, ¢ocuklara kurallar1 risksiz bir
ortamda pratik etme gansi sunar.
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Kukla Can bugin
/ oyuncaklarini paylagsmak
istemiyor ve ¢ok ofkeli.
Sinif anlagmalarimiza gore
ona nasil yardimci
olabiliriz?
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Biiyiik Resim: Organik Bir Ekosistem Insa Etmek

Cocukta

Oz-diizenleme °

L

Birlikte insa Ongoriilebilir
Edilen Kurallar +o Rutinler €-X
) g Clg e €,

y by
_ Sinif yonetimi anlik krizleri cozmek degil, bir kiiltiir yaratmaktir. Kurallar: dikte etmek yerine ¢ocuklarla

e th;turdug'umuzda, rutinlerle belirsizligi giderdigimizde ve olumsuz yonergeleri olumlu dille degistirdigimizde;
\ itaat eden degil, kendi kendini diizenleyebilen (self-regulating) bir topluluk insa ederiz.
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Kapanis ve I1k Adim

Yarin sabah cember
zamaninda ¢ocuklara hangi
SOruyu soracaksiniz?

Sinif kulturunuzu donusturmeye kuguk bir hikaye,
tek bir soru ve yuruyen ayaklarla baslayin.
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